
Idosos são maioria em óbitos por Covid-19
em Ouro Preto, Itabirito e Mariana

Por Maria Letícia

Segundo dados da Secretaria de Estado de Saúde de Minas Gerais (SES-MG), idosos representam
maioria dos óbitos por Covid-19 em Ouro Preto, Mariana e Itabirito. Apesar da maior porcentagem
de óbitos estar entre os idosos de 60 a 90 anos, a maior taxa de contaminação se encontra entre 30 e
49 anos. A SES-MG afirma que a idade por si só não é fator de grande risco à Covid, o que ocorre é a
diminuição da atividade do sistema imunológico com o avanço da idade, o que então pode facilitar o
surgimento  de  comorbidades,  que  podem  agravar  a  situação  em  caso  de  contaminação  pelo
coronavírus.

A SES-MG ainda ressalta que os hábitos adquiridos ao longo da vida tem grande influência no
sistema imunológico durante a velhice: “Os idosos podem sofrer com o resultado de anos de uma
alimentação não saudável. Por exemplo, uma alimentação rica em gorduras e carboidratos ao longo
de décadas de vida resulta em doenças cardiovasculares. Além disso, ainda que em queda nas
últimas décadas, outro fator importante é o tabagismo, cuja exposição pode aumentar muito o risco
de desenvolver uma doença pulmonar crônica".

Dos óbitos confirmados na região, entre 60% e 70% apresentavam algum fator de risco. Nas três
cidades, a faixa etária com mais contaminações é de 30 a 39 anos, representando de 23% a 32% dos
casos, mas as faixas etárias com mais óbitos estão acima dos 60.

Em Ouro Preto, a maior porcentagem de óbitos e dos idosos de 80 a 89 anos, com 32,7%.



Em Mariana os idosos de 60 a 79 anos representam, ao total, 51,4% dos óbitos.

Por fim, em Itabirito, a faixa etária com mais óbitos é dos 80 aos 89 anos, com 31,9%.



Em Ouro Preto e Itabirito, idosos na faixa dos 70 também representam uma grande porcentagem dos
óbitos.

Confira mais informações e detalhamento sobre os casos em www.coronavirus.saude.mg.gov.br.
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