Atleta ouro pretano busca ajuda financeira
para profissionalizar-se em fisiculturismo

Rodolfo Simoes

O atleta ouro-pretano de fisiculturismo Bruno Barros, que atua na categoria "Muscular Men's
Physique" busca ajuda financeira para se tornar o primeiro Atleta Natural Brasileiro a conquistar o
PRO CARD, o que faria dele um atleta profissional na modalidade. Em 2018, Bruno Barros foi
campedo dos campedes trés vezes e com os titulos se credenciou para disputar competicdes
internacionais.

Segundo Bruno Barros, o Fisiculturismo ou culturismo é o desporto que se baseia no uso do
treinamento resistido (musculagao), para controlar e desenvolver os musculos de maneira harmonica
e especifica de cada categoria.Sua disputa ocorre em apresentagdes coletivas ou individuais, de
comparacgao e os critérios sao: volume, simetria, proporgao e definicao muscular especifica de cada
categoria.

O professor de educacao fisica que até entdao estava bancando todos os custos do seu proprio bolso,
agora necessita da ajuda da populagao para seguir em busca do seu sonho. O primeiro desafio é o
Fitness Brasil International Elite Pro Qualifier, que sera realizado entre os dias primeiro e 5 de maio.
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