Prefeitura de Mariana conscientiza a
populacao sobre o Junho Laranja

A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria de Satde, conscientiza a comunidade marianense
sobre a campanha do Junho Laranja. Criada para alertar a populagao sobre as doencas que afetam o
sangue, anemia e leucemia, a campanha destaca que o diagnostico precoce, em ambos 0s casos,
aumenta as chances de controle da doenca e cura.

A anemia é caracterizada por uma diminuigao dos niveis de hemoglobina, proteina encontrada nas
hemadcias do sangue, responsavel por transportar oxigénio pelo corpo. Com sua redugao, 6rgaos e
tecidos podem ser afetados pela falta de oxigenacao. Como o sangue circula por todo o corpo, as
consequeéncias da anemia podem se manifestar por alguns sintomas, sendo eles: palidez, cansaco,
desanimo, sonoléncia, palpitagoes, dor de cabeca, perda da capacidade de concentragao e
irritabilidade.

O diagnéstico da anemia leva a investigagao de sua causa, uma vez que existem diferentes tipos da
doencga, podendo ela ser genética (anemia falciforme e talassemia), carencial, por conta de
sangramentos cronicos, menstrual e gastrointestinal, ou deficiéncia de acido félico e vitamina B12,
doengcas renais, hepaticas, de tireoide, ulceras ou até cancer.

Também conhecida como o cancer das células sanguineas da medula 6ssea, a leucemia é causada
por uma mutacao em uma célula sanguinea que ainda nao atingiu a maturidade. Dessa forma, essa
célula sofre uma mutagao genética que a transforma em uma célula cancerosa, funcionando de
forma inadequada, ou seja, ela se multiplica com mais rapidez e morre menos que células normais.
Por conta desse comportamento, as células sanguineas saudaveis da medula 6ssea sao substituidas
por células anormais cancerosas.

Existem alguns tipos de leucemias, as principais sao: Leucemia Linfoide Aguda, Leucemia Linfoide
Cronica, Leucemia Mieldide Aguda e Leucemia Mieldide Cronica. A caracterizagao depende do
crescimento e também pelo tipo de célula acometida: células linféides ou mieldides. Os principais
sintomas sao: anemia, manchas roxas na pele, infecgoes frequentes, febre persistente, dores nos
0SS0S e cansago extremo.

A anemia pode ser detectada por um simples exame de sangue, ja a leucemia exige exames mais
especificos, como mielograma e bidpsia da medula dssea. Para tratar as doencgas é indicado procurar
atendimento médico especializado. A detecgao precoce de ambas doencas possibilita resultados
melhores para o tratamento, ndao se esqueca de realizar exames regulares e se atentar aos sinais
emitidos pelo seu corpo.
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