
Prefeitura de Mariana conscientiza a
população sobre o Junho Laranja

A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria de Saúde, conscientiza a comunidade marianense
sobre a campanha do Junho Laranja. Criada para alertar a população sobre as doenças que afetam o
sangue, anemia e leucemia, a campanha destaca que o diagnóstico precoce, em ambos os casos,
aumenta as chances de controle da doença e cura. 

A anemia é caracterizada por uma diminuição dos níveis de hemoglobina, proteína encontrada nas
hemácias do sangue, responsável por transportar oxigênio pelo corpo. Com sua redução, órgãos e
tecidos podem ser afetados pela falta de oxigenação. Como o sangue circula por todo o corpo, as
consequências da anemia podem se manifestar por alguns sintomas, sendo eles: palidez, cansaço,
desânimo, sonolência, palpitações, dor de cabeça, perda da capacidade de concentração e
irritabilidade. 

O diagnóstico da anemia leva a investigação de sua causa, uma vez que existem diferentes tipos da
doença, podendo ela ser genética (anemia falciforme e talassemia), carencial, por conta de
sangramentos crônicos, menstrual e gastrointestinal, ou deficiência de ácido fólico e vitamina B12,
doenças renais, hepáticas, de tireoide, úlceras ou até câncer. 

Também conhecida como o câncer das células sanguíneas da medula óssea, a leucemia é causada
por uma mutação em uma célula sanguínea que ainda não atingiu a maturidade. Dessa forma, essa
célula sofre uma mutação genética que a transforma em uma célula cancerosa, funcionando de
forma inadequada, ou seja, ela se multiplica com mais rapidez e morre menos que células normais.
Por conta desse comportamento, as células sanguíneas saudáveis da medula óssea são substituídas
por células anormais cancerosas. 

Existem alguns tipos de leucemias, as principais são: Leucemia Linfoide Aguda, Leucemia Linfoide
Crônica, Leucemia Mielóide Aguda e Leucemia Mielóide Crônica. A caracterização depende do
crescimento e também pelo tipo de célula acometida: células linfóides ou mielóides. Os principais
sintomas são: anemia, manchas roxas na pele, infecções frequentes, febre persistente, dores nos
ossos e cansaço extremo. 

A anemia pode ser detectada por um simples exame de sangue, já a leucemia exige exames mais
específicos, como mielograma e biópsia da medula óssea. Para tratar as doenças é indicado procurar
atendimento médico especializado. A detecção precoce de ambas doenças possibilita resultados
melhores para o tratamento, não se esqueça de realizar exames regulares e se atentar aos sinais
emitidos pelo seu corpo. 
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