
Em meio à pandemia, atividades ao ar livre
pode ser a solução para turistas na Região
dos Inconfidentes

Por Nikolas Costa

O ecoturismo pode ser uma alternativa para os turistas que procuram realizar atividades ao ar livre
e entrar em contato com a natureza. Atualmente a modalidade é o ramo da indústria do turismo que
mais cresce, pois, cada vez mais, o visitante opta por atividades ao ar-livre em suas viagens. Nos
municípios de Itabirito, Mariana e Ouro Preto há opções de passeios ecológicos para os turistas que
procuram, tanto tranquilidade quanto aventura. 

O Alto do Cristo em Itabirito é localizado em um dos pontos mais altos da cidade, onde é possível
contemplar uma paisagem exuberante com vista para a Serra da Piedade, para o Pico do Itacolomi e
para a  Serra do Caraça.  Além disso,  o  lugar é  palco para campeonatos de Mountain Bikes e
Downhill.

Em Ouro Preto o Parque Natural Municipal das Andorinhas proporciona passeios ecológicos para
tirar  o  fôlego dos turistas.  Considerado Patrimônio Cultural  da Humanidade,  o  lugar tem três
mirantes de onde é possível apreciar uma infinidade de recursos naturais preservados e de uma
beleza espetacular. São vários hectares de matas e uma sucessão de quedas d’água e piscinas
naturais.

Em Mariana,  uma opção para o turismo ecológico é  a  Mina da Passagem, situada no distrito
Passagem de Mariana, que contém mais de 7 km de extensão. Com túneis de 30 km a Mina da
Passagem é a maior da região. O lugar já foi palco de competições de mountain bike, além de contar
com lagos subterrâneos de águas cristalinas. 

É fundamental no ecoturismo proporcionar atividades turísticas de forma sustentável, promovendo o
respeito à natureza e a conscientização ambiental. 
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